
Brötchenrezept 

 

Zutaten: 1 Kilo Mehl 
           4 Esslöffel Öl 
            3 Teelöffel Salz 
             1 Hefe 
           600ml lauwarmes Wasser  

 

1. Mehl in eine große Schüssel geben 

2. Die Hefe über das Mehl krümeln 

 

3. Das Salz dazugeben 

 

4. Das Öl dazugeben            

 
 

 
 
5. Nach und nach das Wasser dazugeben 

6. Mit einer Hand alle Zutaten zusammenkneten 
7. Den Teig zugedeckt eine Stunde „schlafen“ lassen 

 
8. Nun den Teig in 2 Teile teilen. 

         9. Diese beiden Teile wieder teilen- jetzt 
hast du 4 Stücke. 

 
10. Wieder teilen- jetzt hast du 
8 Stücke und diese wieder 
teilen: Jetzt hast du 16 Stücke! 

               
                   

 
11. Ein Backblech mit Backpapier       
      auslegen und diese 16 Brötchen formen 
12. Bei 200° ca 25 min backen! 
 
            Guten Appetit! 


